
PERDE  ESSE  MEDO  QUE  TE  DESTROI  E 
CONSOME

LUTA PELO AMOR E PELA FAMÍLIA

E O SOL BRILHARÁ QUANDO O FIZERES

O FUNCIONÁRIO QUE AINDA SABE LADRAR

MAS NÃO QUEIRAS SER ASSIM!



QUE VAIS DIZER AOS TEUS FILHOS QUANDO ELES TE PERGUNTAREM PORQUE NÃO 

OS MANDASTE ESTUDAR OU PORQUE PASSAM FOME, NÃO PODEM CASAR, PORQUE 

NÃO QUEREM TRAZER MAIS UM PARA CASA?!

VAIS-LHE DIZER A VERDADE, QUE FOSTE UM COBARDE E QUE NEM À RUA SAÍSTE 

PARA LUTAR PELA MUDANÇA DE TAL SITUAÇÃO?

ENCHERAM-TE MAIS UMA VEZ A CABEÇA DE RAZÕES, DE CULPADOS, PARA TE 

LIXAR,

 DESTA VEZ FOI O SÓCRATES, DA ANTERIOR FOI O GUTERRES, NA ANTEPENÚLTIMA 

FOI O SAMPAIO, NA ANTE-ANTEPENÚLTIMA FOI O SOARES!...

E, OS COMUNISTAS DEIXARAM DE COMER CRIANÇAS  AO PEQUENO ALMOÇO!

AINDA NÃO TE APERCEBESTE QUE É UM PROBLEMA DO CAPITAL E UMA TENTATIVA 

D'O NEOLIBERALISMO TE «ESCRAVIZAR»?

COMO ESTÁ A PRÓPRIA AMÉRICA, COMO ESTÁ A FRANÇA, COMO ESTÁ A IRLANDA, 

COMO ESTÁ A GRECIA, COMO ESTÁ A PROPRIA ALEMANHA –
 QUE SE PAGAR O QUE 

NA VERDADE DEVE AOS GREGOS É A QUE ESTÁ PIOR - , COMO ESTÁ A ITÁLIA? 

AH! GRANDE SÓCRATES QUE GOVERNASTE O MUNDO...

ABRE OS OLHOS ZÉ BENARDINO. Á QUE NUNCA SOUBESTE DEFENDER-TE A TI

MESMO, DEFENDE A FAMÍLIA, NO LIMITE DEFENDE AO MENOS OS TEUS FILHOS. 

GRITA, BERRA, PARTE, LUTA, MAS, DEFENDE-TE A TI E AOS TEUS.

PÁRA DE SERES COBARDOLA. TU ATÉ TE CALAS QUANDO TE DIZEM NAS «VENTAS» 

QUE TU –
 TRABALHADOR –
 NÃO FAZES FALTA NENHUMA, QUE SEM PATRÕES É QUE 

NÃO SE PODE VIVER!

JÁ ALGUM DIA PARASTE PARA PENSAR QUE SEM TI É QUE O MUNDO NÃSOBREVIVIA 

DUAS (2)
 HORAS? 

TU É QUE ÉS O CULPADO - SÓ TU E MAIS NINGUÉM –
 DOS TEUS OPRESSORES, 

PORQUE DE CADA VEZ QUE ELEGES, ELEGES SEMPRE QUEM TE ESCRAVIZA.



E SABES PORQUÊ?

PORQUE TENS MEDO DE RESPONSABILIDADES, PORQUE ACREDITAS NOS QUE TE 

DIZEM AQUILO QUE NÃO ENTENDES, MAS NÃO ACREDITAS EM TI, NO TEU PRÓPRIO 

VALOR, NA TUA INSUBSTITUIVIDADE, OU NOS TEUS AMIGOS, AOS QUAIS PUXAS 

PELAS CALÇAS, SE A VIDA LHES SORRI, ATÉ OS DERRUBARES!

ÉS UM COBARDE E SOU EU –
 

JOSÉ NOGUEIRA DOS

REIS, QUE T'O DIGO.

SABES, EU JÁ ACREDITEI 

MUITO EM TI  E LIXASTE- 

ME;

 ENTÃO PROCUREI 

CONHECER-TE E 

REALMENTE VENHO 

VERIFICANDO QUE NÃO

VALES NADA!

FO...os amigos e «bajulas, quando não acarinhas)


os inimigos.

MAS EU QUE NASCI COM ESTE BICHINHO DE GOSTAR DE TI, DE ACREDITAR NO TEU 

FUTURO -  DIGO-TE SEM REBUÇO QUE A RESPONSABILIDADE PELOS TEUS FILHOS E, 



FAÇAS ALGO OU NÃO FAÇAS, ÉS TU. SÓ TU ÉS O RESPONSÁVEL DO FUTURO DOS 

TEUS FILHOS. O MUNDO É COMO É, MAS É TAMBÉM FRUTO DO QUE FAZEMOS E DE 

COMO O VEMOS!

ARREGAÇA AS MANGAS CAGAROLAS.

E A ROSA ABRIRÁ PARA TI E PARA OS TEUS!



JOSÉ NOGUEIRA DOS REIS


